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ப௃ன்னுகப 

 

இ஬ங்கைனில் ன௅தியனோர் ச஦த்ததோகை யயைநோை அதிைரித்து யருயதோல் எரு ஆமநோ஦ ச஦த்ததோகை 

நோற்஫த்கத ஋திர்தைோண்டுள்஭து .ன௅துகந ஋ன்஧து எரு தயிர்க்ை ன௅டினோத ஥ிைழ்யோகும், ன௅துகந ஋ன்஧து 

தயிர்க்ை ன௅டினோத எரு இனற்கைனோ஦ ஥ிைழ்யோகும். இது உடல்ரீதினோ஦, ந஦ரீதினோ஦ நற்றும் 

சனெைரீதினோ஦ நோற்஫ங்ைக஭ ஌ற்஧டுத்துைி஫து.  60 யனகத ஥ிக஫வு தசய்த ஋யரும் ன௅தினோர் ஋஦ 

யகபனறுக்ைப்஧டுைி஫ோர். இத்தகைன ச஦த்ததோ நோற்஫ம், ஥ோட்டின் சனெை, த஧ோரு஭ோதோப நற்றும் சுைோதோப 

ததோகுதிை஭ில்  ன௅க்ைின சயோல்ைக஭னேம் யோய்ப்ன௃ைக஭னேம் உருயோக்குைி஫து. குடும்஧ங்ைள், சனெைங்ைள் 

நற்றும் யதசின ன௅ன்ய஦ற்஫த்தில் ன௅தியனோர்ை஭ின் நதிப்ன௃நிக்ை ஧ங்ை஭ிப்ன௃ைக஭ உணர்ந்து, அயர்ை஭ின் 

உரிகநைள், ைண்ணினம் நற்றும் ஥஬ன்ைள் ஧ோதுைோக்ைப்஧டுயது அயசினநோைி஫து. 

 

ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யதசினக் தைோள்கை, அக஦யகபனேம் உள்஭டக்கும், ஆதபயோ஦ நற்றும் ன௅தியனோர் 

சிய஥ைன௄ர்ய  சனெைத்கத உருயோக்குயதில் இ஬ங்கை அபசின் அர்ப்஧ணிப்க஧ உறுதிப்஧டுத்துைி஫து. இது 

நோட்ரிட் ன௅தியனோர் தசனல் திட்டம் (2002) ய஧ோன்஫ உ஬ை஭ோயின யமிைோட்டுதல்ை஭ோல் யமி஥டத்தப்஧டுைி஫து. 
஍க்ைின ஥ோடுைள் சக஧னின் ஆயபோக்ைினநோ஦ ன௅துகநக்ைோ஦ தசோப்தம் (2021-2030) நற்றும் இ஬ங்கைனின் 

2000 ஆம் ஆண்டின் 9 ஆம் இ஬க்ை ன௅தியனோர் உரிகநைக஭ப் ஧ோதுைோக்கும் சட்டம் நற்றும் அதன் 

திருத்தங்ைள். இந்தக் தைோள்கை, ன௅தினயர்ை஭ின் ஧ன்ன௅ைத் யதகயைக஭ப் ன௄ர்த்தி தசய்யதற்கும், 

ஆயபோக்ைினநோ஦ நற்றும் தசனலூக்ைநோ஦ ன௅துகநகன ஊக்குயிப்஧தற்கும், தக஬ன௅க஫ைல௃க்கு 

இகடயனனோ஦ எற்றுகநகன ய஭ர்ப்஧தற்கும் எரு யிரியோ஦ ைட்டகநப்க஧ யமங்குைி஫து. 

எருங்ைிகணந்த, சோன்றுைள் சோர்ந்த நற்றும் உரிகநைக஭ கநனநோைக் தைோண்ட அணுகுன௅க஫ைள் னெ஬ம், 

ன௅தியனோர்ைள் சுதந்திபம், ஧ோதுைோப்ன௃ நற்றும் நரினோகதனேடன் யோம அதிைோபம் அ஭ிப்஧கத இந்தக் தைோள்கை 

ய஥ோக்ைநோைக் தைோண்டுள்஭து. 

 

இந்தக் தைோள்கைகன ஌ற்றுக்தைோள்யதன் னெ஬ம், அக஦த்து ஧பம்஧கபனி஦ரும் ஧பஸ்஧ப நரினோகத நற்றும் 

஧ைிபப்஧ட்ட த஧ோறுப்஧ில் தசமித்து ய஭ரும் எரு ஥ிக஬னோ஦ ஋திர்ைோ஬த்கத உருயோக்ை இ஬ங்கை 

உறுதின஭ிக்ைி஫து.
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1.0 ப௃தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யதசின கைோள்கைனின் யதகய 

இ஬ங்கைனில் யயைநோை அதிைரித்து யரும் ன௅தியனோர் ச஦த் ததோகைனோல் உருயோகும் சிக்ை஬ோ஦ 

சயோல்ைக஭ ஋திர்தைோள்஭ எரு யிரியோ஦ யதசின ன௅தியனோர் தைோள்கைகன அயசபநோை  

஥கடன௅க஫ப்஧டுத்துயதன் அயசினம் உணபப்஧ட்டுள்஭து  .ததற்ைோசினோயில் நிை துரிதநோை ய஭ர்ச்சினகடனேம் 

ன௅துகநனகடனேம் ஥ோடுை஭ில் என்஫ோை இ஬ங்கை இருப்஧தோல், குக஫ந்த ஧ி஫ப்ன௃ யிைிதங்ைள் நற்றும் 

அதிைரித்த ஆனேட்ைோ஬ம் ஆைினயற்஫ோல் எரு கு஫ிப்஧ிடத்தக்ை ச஦த்ததோகை நோற்஫த்திற்கு உள்஭ோைி 

யருைி஫து. ச஦த்ததோகை ததோகை ைணக்தைடுப்ன௃ நற்றும் ன௃ள்஭ியி஧பயினல் திகணக்ை஭த்தின் (2012; 2024) 

஧ிபைோபம், 60 யனது நற்றும் அதற்கு யநற்஧ட்ட ச஦த்ததோகைனின் யிைிதம் 1981 இல் 6.6 சதயதீத்தி஬ிருந்து 2012 

இல் 12.4 சதயதீநோைவும், 2024 இல் 18.2 சதயதீநோைவும் இபட்டிப்஧ோைினேள்஭து 

இந்தச் ச஦த்ததோகை நோற்஫ம் சுைோதோபம், சனெை நற்றும் த஧ோரு஭ோதோபத் துக஫ை஭ில் ஆமநோ஦ தோக்ைங்ைக஭ 

஌ற்஧டுத்துைி஫து  .ன௅தியனோகபச் சோர்ந்திருப்ய஧ோரின் யிைிதம் ததோடர்ந்து அதிைரித்து யருயதோல் , ஧ோபம்஧ரினக் 

குடும்஧ அடிப்஧கடனி஬ோ஦ ஆதபவு அகநப்ன௃ைள் நற்றும் அபசு ஥கடன௅க஫ப்஧டுத்தப்஧டும் ன௅தியனோர் 

யசகயைள் ஆைின இபண்டின் நீதும் அழுத்தம் கூடுைி஫து  .கு஫ிப்஧ோை உகமக்கும் யனதுகடன நக்ைள் 

நத்தினில் அதிை஭யி஬ோ஦ தய஭ி஥ோட்டு இடப் த஧னர்வு, யப஬ோற்று ரீதினோை ன௅தியனோகப ஆதரித்து யந்த 

யிரியோ஦ குடும்஧ யக஬ப் ஧ின்஦ல்ைக஭ யநலும் சிகதத்துள்஭து  .இதன் யிக஭யோை , ஧஬ ன௅தியனோர்ைள் 

த஦ிகநனிலும், குக஫ந்த ைய஦ிப்ன௃டனும், சனெைத் ததோடர்ன௃ைள் அற்றும் ைய஦ிப்஧ற்று யிடப்஧டுைி஫ோர்ைள். 

யநலும், ன௅தின யனதுப் த஧ண்ை஭ின் ஋ண்ணிக்கை அதிைரித்தல். அதோயது, ன௅தியனோர் ச஦த்ததோகைனில் 

த஧ண்ை஭ின் ஧ங்கு உனர்யது — அதிை ஧ிபச்சிக஦ைக஭ ஌ற்஧டுத்தினேள்஭து  .஥ீண்ட ஆனேட்ைோ஬ம் , குக஫ந்த 

யோழ்஥ோள் யருநோ஦ம், நற்றும் ஥ிதிப் ஧ோதுைோப்ன௃க்ைோ஦ யகபனறுக்ைப்஧ட்ட யோய்ப்ன௃க்ை஭ின் ைோபணநோை, 

யனதோ஦ த஧ண்ைள் யறுகந, சனெை த஦ிகந, நற்றும் உடல்஥஬ம் ததோடர்஧ோ஦ சயோல்ைல௃க்கு அதிைம் 

ஆ஭ோைின்஫஦ர்.  

ன௅துகந ஋ன்஧து எரு இனற்கைனோ஦ உனிரினல் தசனல்ன௅க஫ ஋ன்஫ோலும், அதன் சனெை நற்றும் 

த஧ோரு஭ோதோப யிக஭வுைல௃க்கு திட்டநிட்ட நற்றும் ன௅ன்கூட்டின தைோள்கை ரீதினோ஦ ஧தில்ைள் யதகய .

ய஧ோதுநோ஦ திட்டநிடல் இல்஬ோநல் ய஧ோ஦ோல், யனது ததோடர்஧ோ஦ உடல் ஥஬ப் ஧ிபச்சக஦ை஭ின் அதிைரிப்ன௃, 

஥ிதிப் ஧ோதுைோப்஧ின்கந, நற்றும் சனெை யி஬ை஬ின் ஥ிக஬ ஆைினகய இ஬ங்கைனின் ன௅தியனோர் 

ச஦த்ததோகைனின் ஥ல்யோழ்கய ைணிசநோைப் ஧ோதிக்ைக்கூடும்  .த ற்ய஧ோதுள்஭ ஏய்வூதின அகநப்ன௃ை஭ின் 

஥ிக஬த்தன்கநனேம் யைள்யிக்குள்஭ோைி, ன௅தியனோர் ஥஬ன் நற்றும் யதசின ஸ்திபத்தன்கநக்கு யநலும் 

சயோல்ைக஭ ஌ற்஧டுத்துைி஫து 

 

ன௅தியனோர் ச஦த்ததோகை எரு ஥ோட்டின் அல்஬து சனெைத்தின் த஧ரும் தசோத்தோைக் ைருதப்஧டுைி஫து. அயர்ைள் 

தயறும் ஧போநரிப்ன௃ நற்றும் ஆதபகயப் த஧று஧யர்ைள் நட்டுநல்஬, சன௅தோனத்தின் ய஭ர்ச்சிக்கும், 
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ன௅ன்ய஦ற்஫த்திற்கும் ஆக்ைன௄ர்யநோை ஧ங்ை஭ிப்஧யர்ைள். இயர்ை஭ின் அனு஧யம், அ஫ிவு, நற்றும் யோழ்஥ோள் 

ன௅ழுயதும் யசைரிக்ைப்஧ட்ட தி஫ன்ைள், சனெைத்தின் ஧ல்யயறு துக஫ை஭ில் ன௃தின யோய்ப்ன௃ைக஭ 

உருயோக்குைின்஫஦. ஏய்வு த஧றும் ஧ோபம்஧ரின யனகதத் தோண்டி, ன௅தியனோர் ச஦த்ததோகைனில் ைணிசநோ஦ 

஧குதினி஦ர் த஧ோரு஭ோதோப ரீதினோை உற்஧த்தித் தி஫ன் தைோண்டயர்ை஭ோை இருக்ைி஫ோர்ைள். இதற்கு 

அயர்ை஭ின் அனு஧யம், அ஫ிவு, நற்றும் தி஫ன்ைக஭ப் ஧னன்஧டுத்திக்தைோள்ல௃ம் யகைனில் எரு ைோத்திபநோ஦ 

சூமக஬ உருயோக்குயது அயசினநோைின்஫து. 

 

ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோை ஥ன்கு யகுக்ைப்஧ட்ட எரு யதசினக் தைோள்கைனின் னெ஬ம் ஧஬தபப்஧ட்ட 

஧ிபச்சிக஦ைக஭த் தீர்ப்஧தற்ைோ஦ ன௅க்ைினநோ஦ ைட்டகநப்க஧ யமங்ை ன௅டினேம்  .இக்தைோள்கை னின் 

னெ஬ம்,தசனற்தி஫஦ோ஦ நற்றும் ஆயபோக்ைினநோ஦ ன௅துகநகன ஊக்குயித்தல் யயண்டும்; தபநோ஦ 

ன௅தியனோர் ஧போநரிப்ன௃க்ைோ஦ சநநோ஦ யோய்ப்ன௃க்ைக஭ப் த஧ற்றுக்தைோள்யதற்ைோ஦ யமின௅க஫ைக஭ 

அ஫ின௅ைம் தசய்ன யயண்டும்; அத்துடன் ஏய்வூதினங்ைள் நற்றும் சனெை அடிப்஧கடனி஬ோ஦ யசகயைள் 

உள்஭ிட்ட சனெைப் ஧ோதுைோப்ன௃ யக஬னகநப்ன௃க்ைக஭ யலுவூட்டுதல் யயண்டும்.  யநலும், ன௅தியனோர்ைள் 

த஥ைிழ்யோ஦ யயக஬யோய்ப்ன௃க்யைற்஫ நீள் தி஫ன் யநம்஧ோட்டுத் திட்டங்ைள், நற்றும் தன்஦ோர்யத் ததோண்டு 

யோய்ப்ன௃ைள் னெ஬ம் உற்஧த்தித்தி஫னுடன் நற்றும் சனெை ரீதினோை ஈடு஧ோட்டுடன் இருக்ை இந்தக் தைோள்கை 

யமி யகுத்தல் யயண்டும்.  

 

ன௅க்ைினநோை, இத்தகைன தைோள்கை தக஬ன௅க஫ைல௃க்கு இகடயனனோ஦ சநத்துயத்கதப் ய஧ணுயதற்கு 

அத்தினோயசினநோ஦து  .இது இக஭ன நற்றும் ன௅தின தக஬ன௅க஫ைல௃க்கு இகடனில்  ஧பஸ்஧ப 

நரினோகதகனனேம் ஆதபகயனேம் ய஭ர்க்கும்  .னெய஬ோ஧ோன ரீதினோைத் திட்டநிடுயதன் னெ஬ம் , இ஬ங்கை 

ன௅தியனோர் ச஦த்ததோகை ய஭ர்ச்சினோல் ஌ற்஧டும் ஧ோதைநோ஦ யிக஭வுைக஭க் குக஫க்ை ன௅டினேம்  .அயத 

ய஥பத்தில், சுைோதோபம், ன௅தியனோர் ஧போநரிப்ன௃, நற்றும் யனதுக்கு ஌ற்஫ யசகயைள் ஆைினயற்஫ில் 

உருயோகும் யோய்ப்ன௃ைக஭னேம் ஧னன்஧டுத்திக் தைோள்஭஬ோம்  .ஆகைனோல் , ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யதசினக் 

தைோள்கை ஋ன்஧து தயறுநய஦ ஧போநரிப்ன௃ ஧ற்஫ின எரு யிடனம் நோத்திபம் அல்஬ோநல். அது 

இ஬ங்கைனின் சனெை ஥ல்஬ிணக்ைம், த஧ோரு஭ோதோப ஥ிக஬த்தன்கந, நற்றும் ஥ீண்டைோ஬ யதசின 

஥ல்யோழ்கயப் ஧ோதுைோப்஧தற்ைோ஦ எரு னெய஬ோ஧ோனத் யதகயனோகும் இருத்தல் யயண்டும். 
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2.0 கதோக஬ய஥ோக்கு 

 

இ஬ங்கைனில் யோழும் ன௅தியனோர்ைள் தைௌபயம், சுதந்திபம் நற்றும் ஧ோதுைோப்ன௃டன் யோழ்யகத உறுதி 

தசய்தல் நற்றும் சநநோ஦ சுைோதோபப் ஧ோதுைோப்ன௃, யருநோ஦ம் நற்றும் சனெைப் ஧ோதுைோப்ன௃ நற்றும் குடும்஧ம் 

நற்றும் சனெை யோழ்யில் ஧ங்யைற்஧தற்ைோ஦ அர்த்தன௅ள்஭ யோய்ப்ன௃ைல௃டன் யோழ்யதற்யைற்஫ 

சந்தர்ப்஧ங்ைக஭னேம் ஌ற்஧டுத்திக் தைோடுத்தல்.  

 

 

3.0  ஧ணிக்கூற்று 

(a) ன௅தியனோர்ை஭ன் ஥஬க஦ப் ஧ோதுைோப்஧தற்கும், அயர்ை஭ின் யோழ்க்கைத்தபத்கத யநம்஧டுத்துயதற்கும், 

உற்஧டுத்தப்஧ட்ட  உரிகநைள் சோர்ந்த அகநப்ன௃ைக஭ உருயோக்குயது அயசினம். இந்த அகநப்ன௃ைள், 

ன௅தியனோர்ைள் ைண்ணினத்துடன், தசனற்தி஫஦ோைவும், ஧ோதுைோப்஧ோைவும் யோம உதவுயயதோடு, 

சனெைத்திற்கும், குடும்஧த்திற்கும் அயர்ைள் ததோடர்ந்து ஧ங்ை஭ிப்஧தற்ைோ஦ யோய்ப்ன௃ைக஭னேம் 

உருயோக்குைின்஫஦. 

(b) ஧ோ஬ி஦ம் அல்஬து ஧ின்஦ணிகனப் த஧ோருட்஧டுத்தோநல் அக஦த்து த஦ி஥஧ர்ைக஭னேம்  யலூவூட்டுதல், . 

ஆயபோக்ைினநோ஦ யோழ்க்கை ன௅க஫கன ஊக்குயிப்஧தன் னெ஬ம் ஥ம்஧ிக்கைனேடன் ன௅துகநப் 

஧ருயத்திற்குத் தனோபோகுதல், ஥ிதிப் ஧ோதுைோப்ன௃ நற்றும் ன௅துகநப் ஧ருயத்திற்யைற்஫ ய஥ர்நக஫யோ஦, 

யோழ்க்கைப் ய஧ோக்ைின் அணுகுன௅க஫ைக஭ யிருத்தி தசய்தல்.  

4.0 யமிைோட்டும் யைோட்஧ோடுைள்.     

ன௅தியனர்ைல௃க்ைோை தனோரித்து ஥கடன௅க஫ப்஧டுத்தும் இந்த யதசினக் தைோள்கைனோ஦து,  இ஬ங்கைனின் 

ன௅தியனோர் ச஦த்ததோகைனி஦ரின் உரிகநைள், ைண்ணினம் நற்றும் ஥ல்யோழ்கய ஥ிக஬஥ிறுத்துயதற்ைோ஦ 

உறுதிப்஧ோட்கட ஧ிபதி஧஬ிக்கும் ன௅க்ைின யமிைோட்டும் தைோள்கைை஭ின் ததோகுப்஧ில் இடம்த஧ற்றுள்஭து. 

இக்யைோட்஧ோடுைள் ன௅தியனோர் ச஦த் ததோகைனின் ய஭ர்ச்சிக்கு அ஭ிக்ைப்஧டும் தைோள்கை ரீதினோ஦ ஧தில்ைள் 

உள்஭டங்ைினதோைவும், சநநோ஦தோைவும், நற்றும் ஥ீடித்த ஥ிக஬ப்ன௃த்தன்கநனேகடனதோைவும் இருப்஧கத 

உறுதிதசய்னேம், எரு த஥஫ின௅க஫ சோர்ந்த நற்றும் னெய஬ோ஧ோன அடித்த஭த்கத யமங்குைின்஫஦. 

இந்தக் தைோள்கைனோ஦து ஍க்ைின ஥ோடுைள் சக஧னின் ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யைோட்஧ோடுைள் நற்றும் ன௅தியனோர் 

கு஫ித்த நோட்ரிட் சர்யயதச தசனற் திட்டம் )MIPAA) உள்஭ிட்ட ன௅க்ைின சர்யயதச ைட்டகநப்ன௃ைல௃டன் 

இணங்ைிச் தசல்ைின்஫஦ .ன௅தியனோர்ைல௃க்கு ஧னனுள்஭ நற்றும் உரிகநைள் சோர்ந்த தைோள்கைைக஭ 

உருயோக்குயதற்ைோ஦ அடிப்஧கட யமிைோட்டுதல்ை஭ோை இகய தசனல்஧டுைின்஫஦.இந்த உ஬ை஭ோயின 

உறுதிப்஧ோடுைள் ன௅தியனோர்ை஭ின் சுதந்திபம், ஧ங்யைற்ன௃, ஧போநரிப்ன௃, தன்஥ிக஫வு நற்றும் ைண்ணினம் 

ஆைினயற்க஫ ய஬ினேறுத்துைின்஫஦. 
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இந்த யமிைோட்டுதல்ைக஭ப் ஧ின்஧ற்றுயதன் ன௅க்ைின ய஥ோக்ைம், இ஬ங்கைனில் உள்஭ ன௅தினயர்ைள் 

஧ோதுைோப்஧ோ஦, நரினோகதனோ஦, நற்றும் ந஦஥ிக஫யோ஦ யோழ்க்கைகன யோழ்யகத உறுதிதசய்யயதனோகும். 

அயத சநனம், அயர்ை஭ின் அனு஧யம் நற்றும் அ஫ிவு, குடும்஧ம், சனெைம், நற்றும் ஥ோட்டின் ய஭ர்ச்சிக்கு 

ததோடர்ந்து ஧ங்ை஭ிக்ை உதவும் எரு சூமக஬ உருயோக்குயதும் இதன் ன௅க்ைின ய஥ோக்ைநோகும். இந்த 

அணுகுன௅க஫, ன௅தியனோகப எரு சுகநனோைப் ஧ோர்க்ைோநல், சனெைத்தின் நதிப்ன௃நிக்ை உறுப்஧ி஦ர்ை஭ோைக் 

ைருதுைி஫து. 

 

 

1. ந஦ித உரிகநைள் நற்றும் ைண்ணினம் 

இ஬ங்கைனில் உள்஭ அக஦த்து ன௅தியனோர்ைல௃ம் சனெைத்தின் சநநோ஦, ைண்ணினநோ஦ 

உறுப்஧ி஦ர்ை஭ோை அங்ைீைரிக்ைப்஧டுதல் யயண்டும்  .யதசின சட்டங்ைள் நற்றும் சர்யயதச ந஦ித 

உரிகநக் சட்ட திட்டங்ைல௃க்கு இணங்ை, அயர்ைல௃க்கு சுதந்திபம், ஧ோதுைோப்ன௃ நற்றும் அர்த்தன௅ள்஭ 

஧ங்யைற்ன௃க்ைோ஦ உரிகந உண்டு  .யனது அடிப்஧கடனி஬ோ஦ அக஦த்து யிதநோ஦ ஧ோகு஧ோடுைல௃ம் 

அைற்஫ப்஧ட்டு, அயர்ைல௃க்கு சநநோ஦ உரிகநைல௃ம் யோய்ப்ன௃ைல௃ம் உறுதி தசய்னப்஧டுதல் 

யயண்டும். 

2. யோழ்஥ோள் ஧னண அணுகுப௃க஫ நற்றும் தக஬ப௃க஫ைல௃க்கு இகைனி஬ோ஦ ஒற்றுகந 

 

ன௅துகநனகடதல் ஋ன்஧து ந஦ித யோழ்யின் எரு அங்ைம் ஋ன்஧கத அக஦யரும் ன௃ரிந்துதைோள்யகத 

ஊக்குயிக்ை யயண்டும். இதன் னெ஬ம், தக஬ன௅க஫ைல௃க்கு இகடயன ஧பஸ்஧ப நரினோகத, எத்துகமப்ன௃ 

நற்றும் ஧ைிபப்஧ட்ட த஧ோறுப்ன௃ணர்வு ஆைினயற்க஫ யிருத்தி தசய்தல். 

3. சநத்துயம், உற்஧டுத்துதல் நற்றும் ஧ன்ப௃ைத்தன்கநக்ைோ஦ நரினோகத  

஧ோ஬ி஦ம், இருப்஧ிடம், தி஫ன், இ஦ம் அல்஬து சனெை -த஧ோரு஭ோதோப ஥ிக஬ ஆைினயற்க஫ப் 

த஧ோருட்஧டுத்தோநல், அக஦த்து ன௅தியனோர்ைல௃க்கும் யோய்ப்ன௃க்ைல௃ம், யசகயைல௃ம் சநநோை 

ைிகடப்஧கத உறுதி தசய்ன யயண்டும்  .அயத ய஥பத்தில் , ன௅தியனோர் ச஦த்ததோகைனி஦ரின் ை஬ோச்சோப, 

நத, தநோமி நற்றும் த஦ிப்஧ட்ட ஧ன்ன௅ைத்தன்கநகன நதிக்ை யயண்டும். 

4. ஧ோதுைோப்பு, யலுவூட்ைல் நற்றும் ஥஬ிவுற்஫ குழுக்ை஭ின் தன்஦ோட்சி உரிகந 

ன௅தின யனதுப் த஧ண்ைள், நோற்றுத் தி஫஦ோ஭ிைள், குடும்஧ ஆதபவு இல்஬ோதயர்ைள் நற்றும் நிைவும் 

தைோடின யறுகநனில் உள்஭ த஦ி஥஧ர்ைள் உட்஧ட, ஧஬ய஦ீநோ஦ ஥ிக஬னில் உள்஭ ன௅தியனோர்ைள் 

ன௅ைங்தைோடுக்கும் ஧ல்யயறு குக஫஧ோடுைல௃க்கு ன௅ன்னுரிகநனோ஦ ஧ோதுைோப்க஧னேம், 

யலுவூட்டல்ைக஭னேம் யமங்குதல் யயண்டும். தைோள்கைைள் சுனோட்சி நற்றும் சுன஥ிர்ணனத்கத 
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ஆதரிக்கும், யனதோ஦யர்ைள் தங்ைள் யோழ்க்கைகனப் ஧ற்஫ின தைய஬஫ிந்த ததரிவுைக஭ யநற்தைோள்஭ 

உதவுைி஫து. 

5. ஧ங்யைற்பு நற்றும் கசனலூக்ைநோ஦ ஈடு஧ோடு  

ன௅தியனோர்ைள் சனெை, த஧ோரு஭ோதோப, ை஬ோச்சோப நற்றும் குடினேரிகந யோழ்யில் ததோடர்ந்து 

஧ங்யைற்஧கத நதிக்ை யயண்டும்; அகத ஋஭ிதோக்ை யயண்டும். தைோள்கை உருயோக்ைம், திட்டநிடல் 

நற்றும் ஥கடன௅க஫ப்஧டுத்தும்ய஧ோது அயர்ை஭ின் ைருத்துக்ைக஭ தசனற்தி஫஦ோை 

உள்஭டக்ைப்஧டுதல் யயண்டும். 

6. ஥ிக஬த்தன்கந, ஒருங்ைிகணப்பு நற்றும் க஧ோறுப்புக்ைள் ஧ைிபப்஧டுதல்  

அபச திகணக்ை஭ங்ைள், சியில் சனெைம், குடும்஧ங்ைள் நற்றும் த஦ினோர் துக஫ 

ஆைினயற்றுக்ைிகடயன எருங்ைிகணந்த ன௅னற்சிைள் னெ஬ம் ஥ிக஬னோ஦ நற்றும் சனெை 

அடிப்஧கடனி஬ோ஦ ஧போநரிப்ன௃ நோதிரிைக஭ ஊக்குயிக்ை யயண்டும். தைோள்கைைள், 

சூழ்஥ிக஬ைல௃க்யைற்஧, ச஦த்ததோகை நற்றும் சனெை நோற்஫ங்ைல௃க்கு ஌ற்஫யோறு நோற்஫ினகநக்ைக் 

கூடினதோை இருக்ை யயண்டும். 

7. ஋஭ிதோை அணுைல் நற்றும் ப௃ழுகநனோ஦ ஆதபவு  

ன௅தியனோர்ைல௃க்கு யசகயைள், யசதிைள், சூமல்ைள் நற்றும் தையல்ைள் உடல் ரீதினோைவும், 

த஧ோரு஭ோதோப ரீதினோைவும், சனெை ரீதினோைவும் அணுகுதற்யைற்஧ ஋஭ிதோக்குதல். கு஫ிப்஧ோை 

அங்ைய஦ீன௅ற்஫ ஥஧ர்ைல௃க்கும் அணுைக்கூடினதோை இருப்஧கத உறுதி தசய்தல் யயண்டும். எரு 

ன௅ழுகநனோ஦ அணுகுன௅க஫னிக஦ அ஫ின௅ைப்஧டுத்தும்ய஧ோது உடல்஥஬த்கத நட்டுநல்஬ோநல், 

சனெை இணக்ைம், உணர்ச்சின௄ர்யநோ஦ ஥ல்யோழ்வு நற்றும் ஥ிதிப் ஧ோதுைோப்க஧னேம் ைருத்தில் 

தைோள்஭ யயண்டும். 

8. ஆதோப அடிப்஧கைனி஬ோ஦ நற்றும் க஧ோருத்தநோ஦ கைோள்கை 

  

தீர்நோ஦ங்ைக஭ ஥ிக஫யயற்றுயதற்கு ஥ம்஧ைநோ஦ தபவு, ஆய்வு நற்றும் சி஫ந்த ஥கடன௅க஫ைக஭ப் 

஧னன்஧டுத்தி ன௅க஫னோ஦ தையல்ைக஭ யமங்ை யயண்டும். இதன் னெ஬ம் தைோள்கைைள் 

தற்ய஧ோகதன னதோர்த்தங்ைல௃க்குப் த஧ோறுப்ன௃க் கூ஫க்கூடினதோைவும், ஋திர்ைோ஬ சயோல்ைல௃டன் 

஧ரிணநிக்ைக்கூடினதோைவும் இருத்தல் யயண்டும் 
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5.0 கைோள்கைனின்  ய஥ோக்ைங்ைள் 

ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ இந்த யதசினக் தைோள்கைனோ஦து, ன௅தியனோர்ை஭ின் தைௌபயம், உரிகநைள் நற்றும் 

஥஬க஦ப் ஧ோதுைோப்஧தற்ைோ஦ இ஬ங்கை அபசோங்ைத்தின் அர்ப்஧ணிப்க஧ ஋டுத்துகபக்ைின்஫து. 

இ஬ங்கைனில் அதிைரித்து யரும் ன௅தியனோர் ச஦த்ததோகைனி஦ரில் யதகயைக஭ ஥ியர்த்தி தசய்ன இந்தக் 

தைோள்கை ன௅ழுகநனோ஦ நற்றும் உரிகநைள் அடிப்஧கடனி஬ோ஦ அணுகுன௅க஫கன ஧ின்஧ற்றுைி஫து. இது 

யதசின அ஧ியிருத்தி இ஬க்குைல௃டன் எத்துப்ய஧ோகும் யகைனிலும், நற்றும் ததோடர்ன௃கடன தைோள்கைைள் 

நற்றும் உத்திைல௃க்கும் துகணன௃ரிைி஫து. 

஧ின்யரும் தைோள்கை ய஥ோக்ைங்ைள் ஥டயடிக்கைைல௃க்ைோ஦ தத஭ியோ஦ யமிைோட்டுதக஬ 

யமங்குைி஦ட஫து, ஧ங்குதோபர்ை஭ிகடயன எருங்ைிகணப்க஧ ஋஭ிதோக்ைவும் நற்றும் ஧னனுள்஭ 

ைண்ைோணிப்ன௃ நற்றும் நதிப்஧டீ்கட தசனல்஧டுத்தவும் யடியகநக்ைப்஧ட்டுள்஭஦: 

1. ப௃தியனோர்ை஭ின் உரிகநைக஭ப் ஧ோதுைோத்தல் நற்றும் ஥ிக஬஥ிறுத்துதல் 

ன௅தியனோர்ை஭ின் உரிகநைக஭னேம், ஧ோகு஧ோடின்கநனேம் உறுதி தசய்னப்஧டுதல் யயண்டுயயதோடு, 

யதசின சட்டங்ைள் நற்றும் ஍க்ைின ஥ோடுைள் சக஧னின் ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யைோட்஧ோடுைள், ன௅துகந 

கு஫ித்த நோட்ரிட் சர்யயதச தசனல் திட்டம் (MIPAA) உள்஭ிட்ட சர்யயதச உறுதிப்஧ோடுைல௃க்கு 

இணங்ைிச் தசல்஬  யயண்டும்.  

2. யனதுக்கு ஌ற்஫ சிய஥ைபூர்ய நற்றும் ஋஭ிதோை அணுைக்கூடின சூமல்ைக஭ யநம்஧டுத்துதல் 

ன௅தியனோர்ைள் ஧ோதுைோப்஧ோை யோழ்யதற்கு உைந்த உட஬ினல் நற்றும் சனெை சூம஬ிக஦க் 

ைருத்திற்தைோள்ல௃ைின்஫ அயதயயக஭  சிய஥ை ன௄ர்ய உள்ைட்டகநப்ன௃ , யடீ்டு யசதிைள் நற்றும் 

ய஧ோக்குயபத்து ஋ன்஧஦ சுதந்திபநோைவும், தைௌபயோைவும் யோழ்யதற்யைற்஫ யித்தில் அகநத்தல் 

யயண்டும். 

3. சுைோதோபப் ஧போநரிப்பு நற்றும் ஥ல்யோழ்கய யநம்஧டுத்துதல் 

ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ சுைோதோப யநம்஧ோடு, ய஥ோய் தடுப்ன௃, ன௅தியனோர் நருத்துயப் ஧போநரிப்ன௃, ந஦஥஬ 

யசகயைள், யோழ்஥ோள் இறுதிப் ஧போநரிப்ன௃, ய஥ோய்த்தடுப்஧ ஧போநரிப்ன௃ நற்றும் ன௃஦ர்யோழ்வு ய஧ோன்஫஦ 

யிரியோ஦, ந஬ிவு யிக஬னி஬ோ஦ நற்றும் தபநோ஦ சுைோதோப யசகயைல௃க்ைோ஦ யமின௅க஫ைக஭ 

யலுப்஧டுத்துதல் யயண்டும்.  
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4. க஧ோரு஭ோதோபப் ஧ோதுைோப்பு நற்றும் யோழ்யோதோப உதயி 

யலுவூட்டப்஧ட்ட நற்றும் ஥ிக஬னோ஦ ஏய்வூதினத் திட்டங்ைள், சனெைப் ஧ோதுைோப்ன௃ ஥டயடிக்கைைள், 

நற்றும் ஧ணினிடத்திய஬ோ அல்஬து நோற்று யோழ்யோதோபங்ை஭ிய஬ோ ததோடர்ச்சினோ஦ ஈடு஧ோட்டிற்ைோ஦ 
யோய்ப்ன௃ைள் னெ஬ம் ன௅தியனோருக்ைோ஦ யருநோ஦ப் ஧ோதுைோப்஧ிக஦ உறுதி தசய்தல் யயண்டும். 

5. சப௄ை ஈடு஧ோடு நற்றும் ஧ங்யைற்க஧ உறுதி கசய்தல் 

ன௅தியனோர்ைள் குடும்஧ம், சனெைம், ை஬ோச்சோப நற்றும் குடினேரிகந யோழ்யில் தசனற்தி஫஦ோை 
ஈடு஧டுயகத ஊக்குயிக்ை யயண்டும். த஦ிகநகனக் குக஫ப்஧திலும், தக஬ன௅க஫ைல௃க்கு 
இகடயனனோ஦ எற்றுகநகன ஆதரிப்஧திலும் கு஫ிப்஧ோை ைய஦ம் தசலுத்துதல் யயண்டும். 

6. ஥ீண்ைைோ஬, இகை஥ிக஬, ய஥ோய்த்தடுப்பு நற்றும் தற்ைோ஬ிைப் ஧போநரிப்பு யசகயைக஭ 

யலுப்஧டுத்துதல் 

சனெை அடிப்஧கடனி஬ோ஦, ஥ிறுய஦ நற்றும் யடீ்டு அடிப்஧கடனி஬ோ஦ யசகயைள் உட்஧ட ன௅க஫னோ஦ 
நற்றும் ன௅க஫சோபோ ஧போநரிப்ன௃ அகநப்ன௃ைக஭ யிரிவு஧டுத்தி யநம்஧டுத்துதல் யயண்டும். அயத 

ய஥பத்தில், ஧போநரிப்஧ோ஭ர்ைல௃க்கு ஆதபகய யநம்஧டுத்துயதுடன், எத்துணர்வுட஦ோ஦ (empathetic)  
இகடத் தங்ைள் ஧போநரிப்ன௃ யசதிைள், ஥ீண்டைோ஬ நற்றும் தற்ைோ஬ிைப் ஧போநரிப்஧ிற்ைோ஦ யசகயைக஭ 
உறுதி தசய்ன யயண்டும். 

7. யோழ்க்கைப் ஧ோை அணுகுப௃க஫ைல௃ைன்  ஒருங்ைிகணப்பு நற்றும் இணக்ைத்கத யநம்஧டுத்துதல் 

யதசின அ஧ியிருத்தித் திட்டநிட஬ின்ய஧ோது துக஫ைல௃க்ைிகடயனனோ஦ எத்துகமப்ன௃ நற்றும் 
எருங்ைிகணந்த ன௅துகநனகடதக஬ ஊக்குயிக்ைின்஫ அயதய஥பம் ஆயபோக்ைினநோ஦ நற்றும் 
஧ோதுைோப்஧ோ஦ ன௅துகநக்ைோ஦ ஆனத்தத்கத ய஬ினேறுத்தும் யோழ்க்கைப் ஧ோடக் ைண்யணோட்டத்கதப் 
஧னன்஧டுத்துதல். 

8. ஆதோப அடிப்஧கைனி஬ோ஦ தரீ்நோ஦ம் ஋டுத்தல்  நற்றும் க஧ோறுப்புணர்கய யநம்஧டுத்துதல் 

தைோள்கைனிக஦ ஥கடன௅க஫ப்஧டுத்துயதற்கு தபவு யசைரிப்ன௃, ஆபோய்ச்சி, ைண்ைோணிப்ன௃ நற்றும் 
நதிப்஧டீ்டிற்ைோ஦ யலுயோ஦ அகநப்ன௃ைக஭ ஸ்தோ஧ிக்ைின்஫  அயதயயக஭, யிக஭வுைக஭ 
நதிப்஧ிடுதல் நற்றும் தய஭ிப்஧கடத்தன்கந, ஥ிக஬த்தன்கந நற்றும் ததோடர்ச்சினோ஦ 
ன௅ன்ய஦ற்஫த்கதனேம் உறுதி தசய்தல்.  
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6.0 ஧ிபதோ஦ கைோள்கைப் ஧குதிைள் 

6.1 ப௃தியனோர்ை஭ின் உரிகநைள் நற்றும் ஧ோதுைோப்பு 

 

  இ஬ங்கைனில் ன௅தியனோர் சனெதோனத்தி஦ரின் தைௌபயம், சுதந்திபம் நற்றும் ஧ோதுைோப்க஧ப் 
஧ோதுைோக்கும் யகைனில், அயர்ை஭ின் உரிகநைள் நற்றும் சுதந்திபங்ை஭ின் ன௅ழுகநனோ஦ ஧ோதுைோப்க஧ 
உறுதிப்஧டுத்துதல் யயண்டும்  .இதில் துி஧ிபயனோைம் , ஧ோகு஧ோடு நற்றும் ன௃஫க்ைணிப்஧ி஬ிருந்து 
அயர்ைக஭ப் ஧ோதுைோத்தல், கு஫ிப்஧ோை ன௅தின யனதுப் த஧ண்ைள் நற்றும் நோற்றுத் தி஫஦ோ஭ிைள் 
ய஧ோன்஫ ஧ோதிக்ைப்஧டக்கூடின ஧ிரியி஦ர்ைள் நீது யியசட ைய஦ம் தசலுத்துதல் யயண்டும். 

 

஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள்  

 

 
 ஥ீதி சட்ைைம் :  

 

ன௅தியனோர்ைள் நிைவும் ஧ோதிக்ைப்஧டக்கூடின ய஥பங்ை஭ில் அயர்ை஭ின் தைௌபயத்கதனேம் 
஧ோதுைோப்க஧னேம் ஥ிக஬஥ிறுத்துயதற்ைோ஦ சட்டப் ஧ோதுைோப்ன௃ைக஭ யலுப்஧டுத்த சட்டத்கதத் 
திருத்தி அ஫ின௅ைப்஧டுத்துதல். துி஧ிபயனோைம், ன௃஫க்ைணிப்ன௃, யன்ன௅க஫ நற்றும் சுபண்டல் 
ய஧ோன்஫யற்஫ி஬ிருந்து ன௅தியனோர்ைக஭ப் ஧ோதுைோக்கும் சட்டங்ைக஭ யலுயோை 
அன௅ல்஧டுத்துயதற்ைோ஦ யிதின௅க஫ைள் நற்றும் ஥கடன௅க஫ைக஭ யநம்஧டுத்துதல்; சட்ட 
யசகயைள் நற்றும் ஧ரிைோபங்ைக஭ யசதினோை அணுகுதல். ததோமில்நுட்஧ - யசதிை஭ோல் ஌ற்஧டும் 
யன்ன௅க஫ைள், என்க஬ன் யநோசடிைள், டிஜிட்டல் துன்ன௃றுத்தல் நற்றும் ஥ிதி சுபண்டல் ய஧ோன்஫ 
ய஭ர்ச்சினகடந்து யரும் தீங்குை஭ி஬ிருந்து ன௅தியனோர்ைக஭ப் ஧ோதுைோத்தல். 
 

ன௅தியனோர்ை஭ின் தசோத்துக்ைக஭ப் ஧ோதுைோப்஧தற்யைற்஫ சட்டங்ைக஭ இனற்றுதல் நற்றும் அதக஦ 
யலுயோை அன௅ல்஧டுத்துதல். 

ன௅தியனோர்ைக஭ இ஬க்ைோைக் தைோண்ட குற்஫ங்ைக஭ ஧னனுள்஭ யிதத்தில் யிசோரித்து யமக்குத் 
ததோடருயகத உறுதி தசய்யதற்கு கு஫ிப்஧ிட்ட ஥கடன௅க஫ைள் நற்றும் யமிைோட்டுதல்ைக஭ 
அ஫ின௅ைப்஧டுத்துதல். 

 
 ை஬ோச்சோபம், ந஦ப்஧ோன்கந நற்றும் ஧ங்யைற்பு 

சனெை-ை஬ோச்சோப உணர்தி஫க஦ ய஭ர்ப்஧த்தல், ன௅தியனோர்ை஭ின் ஧ங்யைற்஧ிக஦ நதித்தல்  
நற்றும் ன௅தியனோர் துி஧ிபயனோைத்தி஬ிருந்து யிடு஧டுதல், ன௅துகந கு஫ித்த யனது யயறு஧ோடு 
நற்றும் சனெைத்திலுள்஭ தய஫ோ஦ ைருத்துக்ைக஭ யன்கநனோை ைண்டித்தல். 

 
 சநத்துயநோ஦ யசகயைள்: ச஦த்ததோகை நற்றும் சனெை-த஧ோரு஭ோதோப ஥ிக஬ நற்றும்/அல்஬து 

ன௃யினினல் இருப்஧ிடத்கதப் த஧ோருட்஧டுத்தோநல், ன௅தியனோர்ைல௃க்கு ஧ோதுைோப்ன௃ நற்றும் உதயிச் 
யசகயைல௃க்ைோ஦ சநநோ஦ யசதிைக஭ உறுதிப்஧டுத்துதல். 

 

•  சட்ைங்ைள் நற்றும் யிதி ப௃க஫ைக஭ ஥கைப௃க஫ப்஧டுத்துதல்: ன௅தியனோர் சனெைம் நற்றும் 
யசகய யமங்கு஥ர் ததோடர்஧ி஬ோ஦ யிமிப்ன௃ணர்வுைக஭ யநம்஧டுத்துதல், ன௅தியனோர் உரிகநைள் 
சட்டத்கத தி஫ன்஧ட ஥ிக஬஥ிறுத்துயதற்குத் யதகயனோ஦ ஧ரிந்துகபைள் நற்றும் 
஥கடன௅க஫ைக஭ யமின௅க஫ைக஭ யநம்஧டுத்துதல். 

 

.
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 அபசோங்ைத்தின் கைோள்கை தனோபப்பு: தைோள்கை தீர்நோ஦ங்ைள் நற்றும் ன௃தின 
ன௅னற்சிைக஭ ஋டுக்கும்ய஧ோது, ன௅தியனோர்ை஭ின் உடல்஥஬ம், சனெைப் ஧போநரிப்ன௃ நற்றும் 
஧ோதுைோப்஧ில் ைய஦ம் தசலுத்தி, அயர்ை஭ின் ஆயபோக்ைினத்கத அபசோங்ைம் ைருத்தில் 
தைோள்஭ யயண்டும். 

 
 6.2 ஆயபோைினம் நற்றும் ஥ல்யோழ்வு 

ன௅தியனோர்ை஭ின் ஆயபோக்ைினத்கதனேம் ஥ல்யோழ்கயனேம் ஊக்குயிப்஧தனூடோை , அயர்ை஭ின் 
யோழ்க்கைத் தபத்கதனேம், சுதந்திபத்கதனேம், சனெைத்தின் தசனலூக்ைநோ஦ ஧ங்ை஭ிப்க஧ப்  
ய஧ணுயதற்கு அயசினநோைின்஫து. இதற்ைோை ன௅தியனோர்ை஭ின் உடல், உ஭ நற்றும் சனெைத் 
யதகயைல௃க்கு ஌ற்஫யோறு ந஬ிவு யிக஬னி஬ோ஦ நற்றும் ஧பந்த சுைோதோப யசகயைள் 
யதகயப்஧டுைின்஫து. ஥ோள்஧ட்ட ய஥ோய்ைக஭த் தடுத்தல் நற்றும் ன௅ைோகநத்துயம் தசய்தல்,  உ஭஥஬ 
யிருத்தி, ஧ோ஬ினல் நற்றும் இ஦ப்த஧ருக்ை சுைோதோபம் நற்றும் எத்துணர்வு நிக்ை ஧போநரிப்஧ோ஭ர் 
உதயி ஆைினயற்஫ில் ன௅க்ைினத்துயம் தசலுத்தப்஧டுதல் யயண்டும். 

 

஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள்  

 தபநோ஦ சுைோதோபச் யசகயைல௃க்ைோ஦ அணுைல் யசதிைள் ன௅தியனோர்ைள் அக஦த்து 
நட்டங்ை஭ிலும் ன௅ழுகநனோ஦ சுைோதோபச் யசகயைக஭னேம் சநநோைப் த஧றுயகத உறுதி 
தசய்தல் யயண்டும். இதில் குணப்஧டுத்தும் சிைிச்கச, தடுப்ன௃ ன௅க஫ைள், ன௃஦ர்யோழ்வு, 
ய஥ோய்த்தடுப்ன௃ ( யரும் ன௅ன் ஧ோதுைோத்தல் நற்றும் யோழ்யின் ைகடசித் தருணத்தின் இறுதிப் 
஧போநரிப்ன௃ ஆைினகய அடங்கும். ன௅தியனோர்ைல௃க்கு தபநோ஦ யசகயைக஭ யமங்குயதற்ைோை, 
ஆபம்஧ சுைோதோபப் ஧போநரிப்ன௃ நற்றும் ஥ீண்டைோ஬ப் ஧போநரிப்ன௃ யசதிைக஭ யலுவூட்டுதல் 
யயண்டும். இகட஥ிக஬ப் ஧போநரிப்ன௃ யமின௅க஫ைக஭ ஊக்குயித்தல், தபப்஧டுத்தலுக்ைோ஦ 
நதிப்஧டீ்டுக் ைருயிைக஭ ஧னன்஧டுத்துதல், ஧ல்துக஫ சோர்ந்த சோர்ந்த குழுக்ைக஭ உருயோக்குதல், 
ன௃஦ர்யோழ்வுச் யசகயைள், யிமிப்ன௃ணர்வு நற்றும் குடும்஧ சனெை சோர்ந்த ஧போநரிப்ன௃, 
஧ணினோ஭ர்ை஭ின் தி஫ன்ைக஭ யிருத்தி தசய்தல், ஧னிற்சி நற்றும் யோய்ப்ன௃க்ைக஭ யமங்குதல், 
சநத்துயநோ஦ நற்றும் குக஫ந்த தச஬யி஬ோ஦ உதயிச் யசகயைக஭ யமங்குதல். 

 ஆயபோக்ைினநோ஦ ப௃துகநக்ைோ஦ ப௃னற்சிைள்:  யோழ்஥ோள் ன௅ழுயதும்  ஆயபோக்ைினநோ஦ 
யோழ்க்கை ன௅க஫ைல௃க்ைோ஦ நற்றும் உ஭ ஥ன்஦ிக஬னிக஦ யநம்஧டுத்துயதற்ைோ஦ 
஧ரிந்துகபைள், யிமிப்ன௃ணர்வுைள் நற்றும் தி஫ன் யிருத்திைக஭ ஊக்குயித்தல்.  
ன௅தியனோர்ைல௃க்கு ஌ற்஧டும் உடல்஥஬க் குக஫஧ோடுை஭ின் சுகநகனக் குக஫ப்஧தற்ைோை, 
஧போநரிப்஧ோ஭ர்ைல௃க்ைோ஦ உதயித் திட்டங்ைள் நற்றும் யிக஦த்தி஫஦ோ஦ ன௅துகநப் 
஧ருயத்திக஦ ஊக்குயிக்ை யயண்டும். 

 ய஥ோய் தடுப்பு நற்றும் ப௃ைோகநத்துயம்: ன௅தியனோர்ைக஭ப் ஧ோதிக்கும் ததோற்று நற்றும் 
ததோற்஫ோத ய஥ோய்ைக஭த் தடுத்தல், உரின ய஥பத்தில் சிைிச்கச அ஭ித்தல் நற்றும் ன௃஦ர்யோழ்வு 
அ஭ித்தல் ய஧ோன்ற்஫ிற்கு ன௅ன்னுரிகந யமங்குதல் யயண்டும். சன௅தோன அடிப்஧கடனி஬ோ஦ 
த஧ோருத்தநோ஦ தடுப்ன௄சித் ஧ிபச்சோபங்ைக஭ ஊக்குயிப்஧தும் இதில் உள்஭டக்ை஬ோம்.  

 கதோமில்நுட்஧ம் நற்றும் ைண்டு஧ிடிப்புைள்: ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ சுைோதோப யசகயைக஭  ப் 
த஧ற்றுக்தைௌயதற்கும், யநம்஧டுத்துயதற்கும் ததோக஬஥ிக஬ நருத்துயம் (telemedicine), 
தசனற்கை நுண்ண஫ிவு (AI) நற்றும் ஧ி஫ ததோமில்நுட்஧ங்ைக஭ப் ஧னன்஧டுத்துதல் யயண்டும்.  

 சிைிச்கச அணுகுப௃க஫ைள் : ஥ோட்டில் அங்ைீைரிக்ைப்஧ட்ட அக஦த்து ஧ன்ன௅ை நருத்துய 
ன௅க஫ை஭ிலும், அதோயது யநற்ைத்தின நருத்துயம் நற்றும் ஧ோபம்஧ரின நற்றும் இகணந்த 
நருத்துய ன௅க஫ைள் உட்஧ட, த஧ோருத்தநோ஦ ஆய்வுைள், சிைிச்கசைள் நற்றும் சிைிச்கச 
ன௅க஫ைல௃க்கு ந஬ியோ஦, சரினோ஦ ய஥பத்தில் நற்றும் சநநோ஦ அணுைக஬ உறுதி தசய்ன 
யயண்டும். 
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6.3 ஥ிதிப் ஧ோதுைோப்பு 

ன௅தியனோர்ைள் தைௌபயநோை யோழ்யதற்கு த஧ோரு஭ோதோப ஸ்திபத்தன்கந, சுதந்திபம் நற்றும் ஧ோதுைோப்ன௃  

நிைவும் அயசினநோைின்஫து. இதற்கு உறுதினோ஦ ஏய்வூதினத் திட்டங்ைள், ததோடர்ச்சினோ஦ 

த஧ோரு஭ோதோபப் ஧ங்ை஭ிப்ன௃க்ைோ஦ யோய்ப்ன௃ைள், நற்றும் ஋஭ிதில் ஧ோதிக்ைப்஧டக்கூடின ன௅தியனோர்ைக஭ 

கநனநோைக்  தைோண்ட ஥ிதி உதயித் திட்டங்ைள் ய஧ோன்஫஦வும் நிைவும் அயசினநோகுைி஫து. 

஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள்  

 

 ஓய்வூதின சரீ்திருத்தம்: ன௅தியனோர்ை஭ிகடயன யருநோ஦ ஌ற்஫த்தோழ்வுைக஭க் குக஫ப்஧கத 
ய஥ோக்ைநோைக் தைோண்ட சீர்திருத்தங்ைள் நற்றும் ன௃துகநனோ஦ நோதிரிைள் னெ஬ம் உ஬ை஭ோயின 
ஏய்வூதின ைோப்ன௃றுதித் திட்டங்ை஭ினூடோை ஥ிக஬த்தன்கநகனனேம் ய஧ோதுநோ஦ தன்கநகனனேம் 
உறுதி தசய்தல் யயண்டும். 
 

 யயக஬யோய்ப்பு நற்றும் யோழ்யோதோப உதயி: ன௅தியனோர்ை஭ின் ததோடர்ச்சினோ஦ த஧ோரு஭ோதோப 
ஈடு஧ோட்கட ஊக்குயிப்஧தற்ைோ஦, இணக்ைன௅ள்஭ யயக஬ யோய்ப்ன௃க்ைள், ஧குதிய஥ப யயக஬ 
யோய்ப்ன௃ைள் நற்றும் தி஫ன் யநம்஧ோட்டுத் திட்டங்ைக஭ ஊக்குயித்தல் யயண்டும். 

 ஥ிதி ஊக்குயிப்புக்ைள் : சியபிட ஧ிபகஜை஭ின் த஧ோரு஭ோதோப ஧ோதுைோப்க஧ யநம்஧டுத்தும் 
யகைனி஬ோ஦ யரிச் சலுகைைள், யசநிப்ன௃க்ைோ஦ ன௅ன்னுரிகந யட்டி யிைிதங்ைள், குக஫ந்த 
யருநோ஦ம் தைோண்ட ன௅திய்யனோர்ைல௃க்கு ஥ிதி உதயித் திட்டங்ைள்  நற்றும் ஧ங்ை஭ிப்஧ற்஫ 
ைோப்ன௃றுதித் திட்டங்ைக஭ அகடயதற்ைோ஦ சலுகைைக஭ யமங்குதல். 

 க஧ோரு஭ோதோபக் ைல்யி அ஫ிவு :  யசநிப்ன௃, யருநோ஦ம் நற்றும் தச஬யி஦ ன௅ைோகநத்துயம் 
ததோடர்஧ோ஦ தையல்ைக஭ யமங்குதல் நற்றும் ஧னனுள்஭ ஥ிதி ன௅ைோகநத்துயம் டிஜிட்டல் 
ைல்யின஫ிவுக்கு ன௅ன்னுரிகந யமங்குதல்.  

  

6.4 சப௄ைப் ஧ோதுைோப்பு, ஈடு஧ோடு நற்றும் உட்஧டுத்துதல் 

ன௅தியனோர்ை஭ின் யோழ்க்கைத் தபத்கத யநம்஧டுத்துயதில் சனெை ஈடு஧ோடும், ன௅ழுகநனோ஦ ஧ங்ை஭ிப்ன௃ம் 

நிைவும்       அயசினநோைின்஫஦.  ன௅தியனோர்ைள் சனெை, ை஬ோச்சோப நற்றும் குடினினல் சோர்ந்த 

யோழ்க்கைனில் ன௅தியனோர் ன௅ழுகநனோைப் ஧ங்யைற்கும் சூமக஬ உருயோக்குயதற்கு தைோள்கைைள் 

துகணன௃ரின யயண்டும். த஦ிகநப்஧டுத்தக஬க் குக஫த்து, உகடகந ஋ன்஫ உணர்கய ஊக்குயித்தல். 
யோழ்஥ோள் ன௅ழுயதும் ைற்஫ல் நற்றும் உதயி யசகயைல௃க்ைோ஦ அணுகுன௅க஫ைல௃டன் அயர்ை஭ின் 
தன்஦ோட்சி நற்றும் சனெைத்திற்கு ததோடர்ச்சினோ஦ ஧ங்ை஭ிப்க஧ யமங்குயது ன௅க்ைினநோைின்஫து 
    

 

஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள்  

6.4.1 ப௃தியனோர்ை஭ின் யைி஧ோைம் நற்றும் க஧ோறுப்புக்ைள்: ன௅தியனோர்ைள் தங்ைள் அ஫ிவு நற்றும்  
அனு஧யங்ைக஭ச் தசனற்தி஫஦ோைப் ஧ைிர்ந்து தைோள்யதன் னெ஬ம் குடும்஧ங்ைள், சனெைங்ைள் நற்றும்  
சனெதோனத்திற்கு ஊக்குயிப்஧ோ஭ர்ை஭ோை யி஭ங்குைின்஫஦ர். அயர்ைள் சனெை நற்றும் தன்஦ோர்ய 
஥டயடிக்கைை஭ில் ஧ங்யைற்஧துடன், தக஬ன௅க஫ைல௃க்ைிகடயனனோ஦ எற்றுகநகன ய஭ர்த்தும் 
யருைின்஫஦ர். இத஦ோல் சனெை எற்றுகந யலுப்த஧ற்று, சனெை நீ஭ய஬ினேறுத்தல் யநம்஧டுைி஫து. 
யநலும், அயர்ைள் சனெைத்தின் நதிப்ன௃நிக்ை நற்றும் தசனலூக்ைநோ஦ உறுப்஧ி஦ர்ை஭ோை 
யலுவூட்டப்஧டுதல் யயண்டும் 

6.4.2 சனெைப் ஧ங்யைற்ன௃, தன்஦ோர்யத் ததோண்டு நற்றும் ன௅தியனோர்ைல௃க்ைிகடயனனோ஦ ஧பஸ்஧ப ஆதபகய 
ஊக்குயிக்கும் யகைனி஬ோ஦ ஥ிைழ்ச்சித் திட்டங்ைக஭ யடியகநத்து தசனல்஧டுத்துதல் அயசினநோகும். 
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இத்தகைன ன௅னற்சிைள் சனெைத் த஦ிகநப்஧டுத்தக஬க் குக஫த்து, உறுதிப்஧டுத்தப்஧ட்ட உதயி 
யக஬ப்஧ின்஦க஬ உருயோக்ைி, சனெைங்ைல௃க்குள் தக஬ன௅க஫ைல௃க்ைிகடயனனோ஦ எற்றுகநகன 
யலுப்஧டுத்தும். 

6.4.3 தக஬ப௃க஫ைல௃க்ைிகையனனோ஦ உ஫வுைள்: இக஭ன நற்றும் னெத்த தக஬ன௅க஫னி஦ரிகடயன 
஧பஸ்஧ப நரினோகத, ன௃ரிதல் நற்றும் எத்துகமப்க஧ ய஭ர்க்கும் தசனல்஧ோடுைள் நற்றும் தைோள்கைைக஭ 
ஊக்குயித்தல். இத்தகைன திட்டங்ைள் தக஬ன௅க஫ இகடதய஭ிைக஭க் குக஫க்ைவும், குடும்஧ம் நற்றும் 
சனெை உ஫வுைக஭ யலுப்஧டுத்தவும் உதவுைின்஫஦, இதில் ய஥ர்நக஫னோ஦ அணுகுன௅க஫ைள் நற்றும் 
஥டத்கதைக஭ யநம்஧டுத்த யோழ்க்கை ன௅க஫ அணுகுன௅க஫கனப் ஧னன்஧டுத்துதல் யயண்டும். 

6.4.4 சப௄ை ஈடு஧ோட்டிற்ைோ஦ உள்ைட்ைகநப்பு யசதிைள் : ஧ைல் ய஥ப கநனங்ைள், ஧ைல் ஧போநரிப்ன௃ 
கநனங்ைள் சியபிட ஧ிபகஜைள் சங்ைங்ைள் ய஧ோன்஫ சனெை ததோடர்ன௃ நற்றும் ஊக்குயித்தலுக்ைோ஦ 
ன௅க்ைின இடங்ைக஭ ஸ்தோ஧ிப்஧தற்ைோை ன௅தலீடு தசய்தல் யயண்டும்.  இந்த யசதிைக஭ 
஌ற்஧டுத்துயதனூடோை அக஦யரும் சநநோை அணுைக்கூடின யகைனில் ஥ிர்யைிக்ைப்஧டுயகத உறுதி 
தசய்யதுடன், ன௅தியனோர்ை஭ின் ஧ல்யயறு யதகயைக஭ப் ன௄ர்த்தி தசய்யதற்ைோை ததோடர்ந்து 
ைண்ைோணிக்ைப்஧ட்டு நதிப்஧டீு தசய்னப்஧டுதல் யயண்டும். 

6.4.5 யோழ்஥ோள் ப௃ழுயதும் ைற்஫ல்: ன௅தியனோர்ைள் ன௅க஫னோ஦ நற்றும் ன௅க஫சோபோ ைல்யி, 
த஧ோழுதுய஧ோக்கு ஥டயடிக்கைைள் நற்றும் தி஫ன் ஊக்குயிப்ன௃ ஥டயடிக்கை஭ில் ஈடு஧டுயதற்ைோ஦ 
யோய்ப்ன௃க்ைக஭ யிரியோக்குதல் யயண்டும். ஥ய஦ீ உ஬ைில் ன௅தியனோர்ைள் தசனல்஧ட உதவும் யகைனில் 
டிஜிட்டல் ைல்யின஫ிகய யநம்஧டுத்துயதும், தி஫ந்த தய஭ிப் ஧ல்ைக஬க்ைமைங்ைள் நற்றும் ஌க஦ன 
ைல்யி ஥ிறுய஦ங்ைல௃க்ைோ஦ யசைதிைக஭ ஌ற்஧டுத்துதல். ததோமில்நுட்஧த்கத ஥ம்஧ிக்கைனேடன் 
஧னன்஧டுத்த, தையல் நற்றும் யசகயைக஭ த஧றுயதற்கும், நற்஫யர்ைல௃டன் ததோர்ன௃ தைோள்யதற்கும், 

குடினினல் நற்றும் சனெை யோழ்க்கைனில் ஧ங்யைற்஧தற்கும், ைற்஫ல் யோய்ப்ன௃ைள் அணுைக்கூடினதோைவும், 

யனதுக்கு ஌ற்஫தோைவும், ஧஬ தநோமிைள் நற்றும் யடியங்ை஭ில் ைிகடப்஧கத உறுதி தசய்னவும் உைந்த, 

டிஜிட்டல் தி஫ன்ைக஭ யநம்஧டுத்துதல் யயண்டும். 

6.4.6 சப௄ை உதயிச் யசகயைள்:  ததோடர்ன௃ தைோள்஭க்கூடின  இ஬குயோ஦ உதயி ஋ண்ைள், ஧போநரிப்஧ோ஭ர் 
உதயி நற்றும் யடீ்டு உதயிச் யசகயைள் ய஧ோன்஫யற்஫ிக஦ யநம்஧டுத்துதல் நற்றும் ஥ிர்யைித்தல்.  
த஧ற்றுக் தைோள்யதற்ைோை ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யடீ்டு உதயிப் ஧போநரிப்஧ோ஭ர் ஆதபவு திட்டங்ைள் 
நற்றும் யடீ்டு உதயி யசகயைள். சுதந்திபநோ஦ யோழ்க்கை நற்றும் ஥ல்யோழ்கய ஊக்குயிக்கும் சனெை 
நோ஦ினங்ைள் நற்றும் ஧ோதுைோப்ன௃ யக஬னகநப்ன௃க்ைல௃டன், உதயி உ஧ைபணங்ைள் நற்றும் ததோமில் 
நுட்஧ங்ை஭ின் ந஬ிவுத் தன்கந நற்றும் அகய ைிகடப்஧தற்ைோ஦ இ஬குத் தன்கநைக஭ உறுதி தசய்தல் 
யயண்டும்.  

 

 

6.5  ஥ீண்ைைோ஬ப் ஧போநரிப்பு நற்றும் உதயிச் யசகயைள் 

஥ோ஭ோற்த யோழ்க்கைச் தசனல்஧ோடுைல௃க்குத் ததோடர்ச்சினோ஦ உதயி யதகயப்஧டும் ன௅தியனோர்ை஭ின் 
஧ல்யயறு யதகயைக஭ப் ன௄ர்த்தி தசய்ன, யிரியோ஦ நற்றும் தபநோ஦ ஥ீண்டைோ஬ப் ஧போநரிப்ன௃ 
யசகயைள் நிைவும் அயசினநோைின்஫து. இதில் யடீ்டுப் ஧போநரிப்ன௃ ன௅தல் ஥ிறுய஦ யசதிைள் 
யகபனி஬ோ஦ ததோடர்ச்சினோ஦ ஧போநரிப்ன௃க்ைள் இதில் உள்஭டங்ைப்஧டும்.  இது ன௅தியனோர்ைல௃க்கு 
஧ோதுைோப்஧ோ஦ நற்றும் தைௌபயநோ஦ சூம஬ில் த஧ோருத்தநோ஦ உதயினிக஦ப் த஧றுயகத உறுதி 
தசய்தல்.
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Major Strategic Directions ஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள் 

 
6.5.1 ஥ீண்ைைோ஬ப் ஧போநரிப்புக்ைக஭த் தபப்஧டுத்துதல்.:  யதியிடப் ஧போநரிப்ன௃ ஥ிறுய஦ங்ைள், சனெை 

அடிப்஧கடனி஬ோ஦ ஧போநரிப்ன௃ ஥ிக஬னங்ைள் நற்றும் யடீ்டுப் ஧போநரிப்ன௃ யமங்கு஥ர்ைள் உட்஧ட 
அக஦த்து ன௅தியனோர் ஧போநரிப்ன௃ யசகயைல௃க்கும் உறுதினோ஦தும், ஥ம்஧ைத் தன்கநனோ஦துநோ஦ ஧திவு 
ன௅க஫ைள், யமிைோட்டல்ைள் நற்றும் தப ஥ிர்ணனங்ைக஭ உருயோக்ைிச் தசனல்஧டுத்துதல் யயண்டும் .
இதன் னெ஬ம் அக஦த்துப் ஧போநரிப்ன௃ச் சூமல்ை஭ிலும், ஥ிக஬னோ஦தும், ஧ோதுைோப்஧ோ஦தும் நற்றும் 
த஦ி஥஧கப கநனப்஧டுத்தின ஧போநரிப்க஧ உறுதிப்஧டுத்த ன௅டினேம். அபச நற்றும் த஦ினோர் துக஫ 
஥ீண்டைோ஬ ஧போநரிப்ன௃ யசதிைள் நற்றும் ஆதபவு யசகயைள் இபண்டும் ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யதசின 
ய஧பகயனின் யமிைோட்டுத஬ின் னெ஬ம் ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யதசின தசன஬ைத்தோல் ைண்ைோணிக்ைப்஧ட்டு 
எழுங்கு஧டுத்தப்஧டுைின்஫஦. 
 

6.5.2 ஧போநரிப்஧ோ஭ர் தி஫ன் யிருத்தி நற்றும் உதயி: குறுைினைோ஬ நற்றும் இகடக் ைோ஬ 
஧னிற்சிைக஭ச் தசனல்஧டுத்துயதன் னெ஬ம் ஧னிற்சி த஧ற்஫ ஧போநரிப்஧ோ஭ர்ை஭ின் குக஫஧ோடுைக஭ப் 
ய஧ோக்ை஬ோம். ததோமில்யோண்கநனி஬ோ஦ ஧போநரிப்஧ோ஭ர்ைள் நற்றும் குடும்஧ உறுப்஧ி஦ர்ைல௃க்கு 
உனர்தபப் ஧போநரிப்க஧ யமங்குயதற்குத் யதகயனோ஦ தி஫ன்ைக஭ யமங்குயதற்கு அங்ைீைோபம் த஧ற்஫ 
஧னிற்சித் திட்டங்ைக஭ ஥ிறுவுதல் யயண்டும். ந஦ உக஭ச்சக஬த் தடுக்ைவும், ஧போநரிப்஧ின் 
யிக஭வுைக஭ யநம்஧டுத்தவும் ஧போநரிப்஧ோ஭ர்ைல௃க்கு ஥ிதி உதயினிக஦ யமங்குதல். தற்ைோ஬ிைப் 
஧போநரிப்ன௃ யிருப்஧ங்ைள் நற்றும் உணர்ச்சின௄ர்யநோ஦ உதயிைக஭ யமங்குதல் யயண்டும். தபங்ைக஭ப் 
஧போநரிக்ைவும், அதிைரித்து யரும் யதகயைக஭ப் ன௄ர்த்தி தசய்னேம் தி஫ன்ைக஭ யிரியோக்குதல். 
தற்ய஧ோதுள்஭ அங்ைீைோபம் த஧ற்஫ ஧னிற்சி கநனங்ைக஭ யமக்ைநோ஦ ைண்ைோணிப்ன௃ நற்றும் 
நதிப்஧டீுைல௃டன் யலுவூட்டுதல் யயண்டும். 

 
6.5.3 ஥ீண்ைைோ஬ப் ஧போநரிப்புப் ஧ணினோ஭ர்ைக஭ உருயோக்குதல் நற்றும் ஒழுங்கு஧டுத்துதல்: 

஥ீண்டைோ஬ப் ஧போநரிப்ன௃ப் ஧ணினோ஭ர்ை஭ின் நதிப்஧டீு நற்றும் யதசின நற்றும் ஧ிபோந்தின நட்டங்ை஭ில் 
யமங்குயகத எழுங்கு஧டுத்துதல் யயண்டும். ஋திர்ைோ஬ப் ஧ணினோ஭ர் யதகயைல௃க்ைோ஦ ன௅ன்஦஫ியிப்ன௃ 
நோதிரிைக஭ அடிப்஧கடனோைக் தைோண்டு, ஧னிற்சி த஧ற்஫ ஧ணினோ஭ர்ைக஭ ஆட்யசர்ப்ன௃ தசய்யகதனேம், 

தக்ைகயத்துக் தைோள்யகதனேம் யலுப்஧டுத்த யயண்டும். 
 

6.5.4 ஥ீண்ைைோ஬ப் ஧போநரிப்஧ிற்ைோ஦ ைட்டுப்஧டினோ஦ நற்றும் சநநோ஦ அணுைல்: குக஫ந்த 
யருயோய் நற்றும் ஥஬ிவுற்஫ ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ ஥ீண்டைோ஬ப் ஧போநரிப்ன௃ப் த஧ோதிைக஭ யமங்ை 
யயண்டும். அக஦த்து ன௅தியனோர்ைல௃க்கும் ஧பந்த ஧ோதுைோப்ன௃டன் ஥ீண்டைோ஬ப் ஧போநரிப்ன௃க் ைோப்ன௃றுதி 
அகநப்ன௃ைக஭ யலுவூட்டுதல் யயண்டும். கு஫ிப்஧ோை யடீ்கட கநனநோைக் தைோண்ட ஧போநரிப்க஧ 
யமங்குயதில், ஧போநரிப்ன௃ யி஥ியனோைத்கத யநம்஧டுத்த ததோமில்நுட்஧த்கத ஆபம்஧ித்துச் 
தசனற்஧டுத்துதல் யயண்டும். 

 
6.6  யனதுக்கு ஌ற்஫ சிய஥ை பூர்ய சூமல்ைள் 

ன௅தியனோரின் ஧ோதுைோப்ன௃, சுதந்திபம் நற்றும் சுறுசுறுப்஧ோ஦ ஧ங்யைற்ன௃க்கு ஆதபயோ஦ சூமல்ைக஭ 
உருயோக்குயதோ஦து அயர்ை஭ின் ஥ல்யோழ்வுக்கும் யோழ்க்கைத் தபத்திற்கும் அடிப்஧கடனோகும் .
யனதுக்கு ஌ற்஫ சிய஥ைன௄ர்ய சூமல்ைள், ன௅தியனோர்ைள் தங்ைள் சனெைங்ைல௃க்குள் யசதினோை யோம 
உதவும் யகைனில், உடல் ரீதினோ஦, சனெை ரீதினோ஦ நற்றும் யசகய ததோடர்஧ோ஦ ைோபணிைக஭க் 
ைருத்தில் தைோள்஭ யயண்டும். 

 

 

 

 



15 | P a g e 

 

 

஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள் 

 

6.6.1 இ஬குயோ஦ யோழ்யிைங்ைள்: ன௅தியனோர்ைள் சுதந்திபநோைவும், ைண்ணினத்துடனும் யோம உதவும் 
யகைனி஬ோ஦ யோழ்யிடங்ைக஭ ஊக்குயித்தல். யனதுக்கு ஌ற்஫ யடியகநப்ன௃த் தத்துயங்ைக஭ 
உள்஭டக்ைின, ைட்டுப்஧டினோ஦ யிக஬ைள், ஧ோதுைோப்஧ோ஦ நற்றும் அணுைக்கூடின யடீ்டு யசதிைல௃க்ைோ஦ 
தீர்வுைக஭ ஊக்குயிக்ை யயண்டும். 

6.6.2 யதியிைப் ஧போநரிப்பு யிதிப௃க஫ைள்: ஥ீண்ட ைோ஬ யதியிடப் ஧போநரிப்ன௃ நற்றும் ஧போநரிப்ன௃ 
இல்஬ங்ை஭ின் தப஥ிக஬ைள் நற்றும் எழுங்குன௅க஫ைக஭ உருயோக்ைி அநல்஧டுத்துைின்஫  அயதய஥பம் 
அகய ஧ோதுைோப்ன௃டனும், ந஦ிதய஥ன நற்றும் நுட்஧ங்ைல௃ட஦ோ஦ சூம஬ோை இருப்஧கத உறுதி தசய்தல் 
யயண்டும். 

6.6.3 க஧ோது உள்ைட்ைகநப்பு நற்றும் ய஧ோக்குயபத்து யசதிைள்: த஧ோது இடங்ைள், ய஧ோக்குயபத்து 
அகநப்ன௃ைள், ஥கட஧ோகதைள், ன௄ங்ைோக்ைள் நற்றும் ஥ைர்ப்ன௃஫ உள்ைட்டகநப்ன௃ ஆைினயற்஫ின் ஧ிபயயசிப்ன௃ 

஧ோதுைோப்ன௃ நற்றும் உட்ைட்டகநப்ன௃ யசதிைக஭ யநம்஧டுத்துதல். ன௅தியனோர்ைல௃க்கு இனக்ைம் நற்றும் 
சனெை ஧ங்யைற்க஧ ஋஭ிதோக்குதல், ஧ோதுைோப்஧ோ஦ நற்றும் யசதினோ஦ ஧னணத்கத உறுதி தசய்னேம் 
யகைனில், ன௅தியனோர்ைல௃க்கு ஌ற்஫ த஧ோது ய஧ோக்குயபத்து யசதிைக஭ யநம்஧டுத்துதல். 

 

 

6.7  அயசபைோ஬த் தனோர்஥ிக஬ 

 

அயசப஥ிக஬ைள் நற்றும் அ஦ர்த்தங்ை஭ின் ய஧ோது ன௅தியனோர்ைள் த஧ரும்஧ோலும் அதிை 
஧ோதிப்ன௃க்குள்஭ோைி஫ோர்ைள். ஋஦யய, தனோர்஥ிக஬, ஧ிபதி஧஬ித்தல் நற்றும் நீட்ன௃க்ைோ஦ அக஦த்து 
஥ிக஬ை஭ிலும் அயர்ைல௃க்குத் யதகயனோ஦ உதயிைக஭த் திட்டநிடுதல். 

 

஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள் 

 

6.7.1 அயசபைோ஬ப் ஧ிபதி஧஬ிப்பு அகநப்புைள்: இனற்கை நற்றும் ந஦ித஦ோல் ஌ற்஧டும் ய஧பமிவுை஭ில் 

ன௅தியனோரின் யதகயைல௃க்கு ஌ற்஧ அயசபைோ஬ த஥஫ின௅க஫ைக஭ உருயோக்ைி தசனல்஧டுத்த யயண்டும். 

஧ிரிக்ைப்஧ட்ட தபவுை஭ின் அடிப்஧கடனில் ன௅தலுதயி நற்றும் யிகபயோ஦ உதயிக்ைோ஦ ஌ற்஧ோடுைக஭ 

யநற்தைோள்஭ல் யயண்டும். 

6.7.2 உட்஧டுத்தப்஧ட்ை அ஦ர்த்த திட்ைநிை஬ில்: ைோ஬஥ிக஬ நோற்஫ம், த஧ருந்ததோற்று ய஥ோய்ைள் நற்றும் 

த஧ோரு஭ோதோப த஥ருக்ைடிைள் ததோடர்஧ோ஦ சயோல்ைக஭ ஋திர்தைோள்ல௃ம் யகைனில், அ஦ர்த்த  

ன௅ைோகநத்துயம் நற்றும் த஥ருக்ைடி ன௅ைோகநத்துயத் திட்டங்ைள் ன௅தியனோரின் யதகயைக஭னேம், 

ைருத்துக்ைக஭னேம் ன௅ழுகநனோை உள்஭டக்குயகத உறுதி தசய்ன யயண்டும் 

6.7.3 யியசை சுைோதோப நற்றும் சப௄ை யசகயைள்: அயசபைோ஬ங்ை஭ில் ன௅தியனோர்ைல௃க்கு அயசினநோ஦ 

நற்றும் ததோடர்ச்சினோ஦ நருத்துய உதயி, ஥டநோடும் உதயி நற்றும் உ஭யினல் சனெை தக஬னடீ்டு 

அணுகுன௅க஫ைக஭ யநம்஧டுத்துதல்.  
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6.8 ஥கைப௃க஫ப்஧டுத்துதல் சட்ைைம் 

ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யதசினக் தைோள்கைனிக஦ தயற்஫ிைபநோைச் தசனல்஧டுத்த, ஥ன்கு 

எருங்ைிகணக்ைப்஧ட்ட ன௅னற்சிைள், ய஧ோதுநோ஦ ய஭ங்ைள் நற்றும் தபவு அடிப்஧கடனி஬ோ஦ தீர்நோ஦ம் 
஋டுப்஧து அயசினநோகும். இதன் னெ஬ம், ஧னனுள்஭ நற்றும் ஥ிக஬னோ஦ யிக஭வுைக஭ உறுதிப்஧டுத்த 

ன௅டினேம். 

஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள் 

 

6.8.1 துக஫ைல௃க்கு இகையனனோ஦ ஒருங்ைிகணப்பு: ன௅தியனோர் தைோள்கைக்கு எரு எருங்ைிகணந்த 
நற்றும் ஧னனுள்஭ அணுகுன௅க஫கன உறுதி தசய்யதற்ைோை, அபச ன௅ையர் ஥ிறுய஦ங்ைள், அபசு சோபோ 
஥ிறுய஦ங்ைள், த஦ினோர் துக஫ நற்றும் சனெைக் குழுக்ைல௃க்கு இகடனில் எத்துகமப்ன௃ நற்றும் 
ததோடர்ன௃ைக஭ யலுப்஧டுத்த யயண்டும். 
 

6.8.2 ஧ணினோ஭ர்ைள்: ன௅தியனோர்ைல௃க்ைோ஦ யதசின தைோள்கைகன ஥கடன௅க஫ப்஧டுத்த 
஧ணினோ஭ர்ைக஭ யலுப்஧டுத்துதல். 

 
6.8.3 க஧ோது-த஦ினோர் கூட்ைோண்கநைள்: ய஭ப் ஧னன்஧ோடு, ததோமில்நுட்஧ ஥ின௃ணத்துயம் நற்றும் 

யசகய யமங்குதக஬ யநம்஧டுத்துயதற்ைோை, த஧ோது ஥ிறுய஦ங்ைல௃க்கும், த஦ினோர் ஧ங்குதோபர்ைல௃க்கும் 
இகடனில் எருங்ைிகணப்ன௃க்ைக஭ ஊக்குயிக்ை யயண்டும். 

 
6.8.4 யபவு -கச஬வு ஒதுக்ைீடு நற்றும் ய஭த் திபட்டுதல்: தைோள்கைனின் ன௅ன்னுரிகநைல௃டன் 

சீபகநக்ைப்஧ட்ட ய஧ோதுநோ஦ நற்றும் ஥ீடித்த ஥ிதிகன எதுக்ை யயண்டும். அயத ய஥பத்தில், ன௅தியனோர் 
஥஬ன்ன௃ரி சோர்ந்த திட்டங்ைக஭ ஥கடன௅க஫ப்஧டுத்துயதற்கு ன௃துகநனோ஦ ஥ிதி யமின௅க஫ைக஭ ஆபோன 
யயண்டும். 

 
6.8.5 ஆதோப அடிப்஧கைனி஬ோ஦ அணுகுப௃க஫ைள்: தபவு யசைரிப்ன௃ அகநப்ன௃ைக஭ யநம்஧டுத்தி, 

ஆபோய்ச்சி தி஫க஦ ய஭ர்த்து, ன௅தியனோர் கு஫ித்த தைோள்கை உருயோக்ைம், திட்டநிடல் நற்றும் 
ைண்ைோணிப்ன௃க்குத்  யதகயனோ஦ தையல்ைக஭ யமங்ை, எரு கநனப்஧டுத்தப்஧ட்ட யதசினக் 
ை஭ஞ்சினத்கத ஥ிறுவுதல் யயண்டும். 
 

 
6.9  ைண்ைோணிப்பு நற்றும் நதிப்஧ீடு 

 

தைோள்கைனின் த஧ோருத்தப்஧ோடு, தசனல்தி஫ன் நற்றும் ன௅தியனோர்ை஭ின் நோ஫ியரும் யதகயைல௃க்கு 
ன௅ைங்தைோடுக்கும் தன்கந ஆைினயற்க஫ உறுதி தசய்ன ததோடர்ச்சினோ஦ ைண்ைோணிப்ன௃ நற்றும் நதிப்஧டீு 
நிைவும் அயசினநோைின்஫து. 

 
஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள் 

6.9.1 ஧ல்துக஫சோர் ைண்ைோணிப்பு: ன௅ன்ய஦ற்஫ம் நற்றும் தோக்ைத்கத ைண்ைோணிக்ை, ஧ல்யயறு 
துக஫ை஭ில் யிரியோ஦ ைண்ைோணிப்ன௃ சட்டைம் நற்றும் யிக஭வு கு஫ிைோட்டிைக஭ உருயோக்குதல் 
யயண்டும் 

6.9.2 சுனோத஦ீ யநற்஧ோர்கய: அபசினல் தக஬கநனின் ஆதபவுடன், யமக்ைநோ஦ நதிப்஧டீுைக஭ 
யமி஥டோத்தவும், த஧ோறுப்ன௃ணர்கய உறுதிப்஧டுத்தவும் எரு தன்஦ோர்ய ன௅ையர் அகநப்க஧ ஸ்தோ஧ித்தல் 
யயண்டும். 

6.9.3 ைோ஬த்திற்ைோ஦ நீ஭ோய்வுைள்: குக஫஧ோடுைக஭க் ைண்ட஫ினவும், தைோள்கை நோற்஫ங்ைள் நற்றும் 
யநம்஧ோடுைல௃க்குத் தையல்ைக஭ யமங்ைவும், ன௅க஫னோ஦, சரினோ஦ ய஥பத்தில் நதிப்஧டீுைக஭ ஥டோத்த 
யயண்டும். 
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6.10 ஧ரிந்துகப, யிமிப்புணர்வு நற்றும் தையல் கதோைர்பு  

 

ன௅தியனோர்ை஭ின் உள்஭டக்ைம் நற்றும் ஥ல்யோழ்கய அங்ைீைரிக்ை, ன௅துகந கு஫ித்த சனெைப் 
ன௃ரிதக஬னேம் ய஥ர்நக஫னோ஦ ந஦ப்஧ோன்கநைக஭னேம் உருயோக்குயது அயசினம். 
 

஧ிபதோ஦ ப௄ய஬ோ஧ோன யமிைோட்ைல்ைள் 

6.10.1 க஧ோது யிமிப்புணர்வு ஧ிபச்சோபங்ைள்: நரினோகதகன ஊக்குயிக்ைவும், ன௅துகந ஧ோகு஧ோட்கட 
஋திர்க்ைவும், ன௅துகந நற்றும் ன௅தியனோர் உரிகநைள் கு஫ித்த துல்஬ினநோ஦ தையல்ைக஭ யமங்ைவும் 
஧ிபச்சோபங்ைக஭த் ஆபம்஧ிக்ை யயண்டும். 

6.10.2 சப௄ைப் ஧ங்யைற்பு: ஧ரிந்துகப நற்றும் தீர்நோ஦ங்ைள் ஋டுக்கும் தசனல்ன௅க஫ை஭ில் ன௅தியனோர்ைள் 
ன௅ழுகநனோைப் ஧ங்யைற்஧தற்ைோ஦ அதிைோபம் யமங்குதல் யயண்டும். 

6.10.3 ஊைைம் நற்றும் தையல் கதோைர்பு: ன௅தியனோர் உரிகநைள், ைிகடக்ைக்கூடின யசகயைள் நற்றும் 
ஆயபோக்ைினநோ஦ ன௅துகநப் ஧மக்ையமக்ைங்ைள் கு஫ித்த தையல்ைக஭ப் ஧பப்஧ ஧ல்யயறு ஊடை 
த஭ங்ைக஭ப் ஧னன்஧டுத்த யயண்டும். 

6.10.4 தி஫ன் யநம்஧ோடு: யசகய யமங்கு஥ர்ைள், சனெைத் தக஬யர்ைள் நற்றும் ஧ங்குதோபர்ைல௃க்கு 
ன௅துகந ததோடர்஧ோ஦ ஧ிபச்சிக஦ைள் நற்றும் அக஦யகபனேம் உள்஭டக்ைின ஥கடன௅க஫ைள் கு஫ித்து 
஧னிற்சி அ஭ிக்ை யயண்டும். 

 

 

 


